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Planificacion de la Asignatura: Fisiologia y Biofisica

Fecha: 23/10/2024 13:02

Cddigo: B0819

Carrera: Bioingenieria

Departamento Académico: Biologia

Docente a cargo: Celina Bratovich

Correo del docente a cargo: cbratovich@ingenieria.uner.edu.ar
Régimen de Dictado: Anual

Carga Horaria Semanal: 7 horas semanales

Carga Horaria Total: 196 horas

Contenidos Minimos:

Fisiologia celular. Fisiologia de los érganos y sistemas. Crecimiento, Desarrollo y Mantenimiento. Adaptacion

al esfuerzo.

Correlativas Regulares para cursar:
Histologia y Anatomia

Electricidad y Magnetismo

Correlativas Aprobadas para cursar:

No posee

Correlativas Aprobadas para promocionar o rendir el examen final:

Biologia Molecular y Celular
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Objetivo General:
El objetivo general de la asignatura es que el estudiante logre integrar los fendbmenos fisioldgicos de los

seres humanos, de su medio interno y la relacion con el medio externo.

Objetivos Particulares:
Explicar el intercambio de materia, energia e informacién entre la célula y el medio interno, para comprender

procesos de integracion, regulacion y adaptacion en el cuerpo humano.

Analizar la organizacion, funcion y regulacion de érganos y sistemas del cuerpo humano, con un vocabulario

propio de las ciencias biomédicas, para comprender posteriormente su fisiopatologia y biomecanica.

Adquirir experimentalmente datos fisiolégicos para registrarlos, compararlos y analizarlos, haciendo uso de

herramientas de matematica e informatica.

Describir mecanismos fisioldgicos del funcionamiento de los sistemas sensoriales, motores y endocrinos

para comprender los hitos del desarrollo humano y su interaccién con el medio.

Interpretar el mantenimiento de la homeostasis y las adaptaciones del organismo frente a esfuerzos y
alteraciones, para aplicarlo en protocolos de medicion de variables fisiolégicas, bajo condiciones de

seguridad e higiene adecuadas.
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Programa Analitico:

MODULO 0: INTRODUCCION AL ESTUDIO DE FISIOLOGIA Y BIOFISICA

Su objeto de estudio en la carrera de BIOINGENIERIA. Bioinstrumentacion y biometria: conceptos. Variables
biolégicas: clasificacion. Sistema Hombre-Instrumento: el ser vivo como caja negra, entradas y salidas.
Objetivos del sistema hombre-instrumento: investigacion, diagnéstico, evaluacién, monitorizacion y control.
Normalidad: concepto. Niveles de estudio de la Fisiologia y de la Biofisica. Organizacion del cuerpo como un
todo. Interaccion estructura — funcion. Integracion de los sistemas de regulacién en el organismo.
Compartimentos liquidos del organismo. Composicién y limites de los medios intra y extracelular.
HOMEOSTASIS.

MODULO 1: FISIOLOGIA CELULAR

LAS CELULAS EXCITABLES. Propiedades de las membranas celulares. Permeabilidad y difusion.
Fendmenos Osmdticos. Procesos de Transporte de sustancias a través de las membranas celulares.
Transporte transepitelial. Potencial de membrana celular: de reposo y de lesion. Ecuacién de Nernst y de
Goldman-Hodgkin-Katz. Modelo eléctrico de membrana y epitelio. Propiedades eléctricas pasivas de la
membrana celular. Génesis y bases iénicas del Potencial de accién. Refractariedad. Modelo de Hodgkin y
Huxley. Potenciales locales o electrotdnicos. Diferencias entre el potencial de accidén del axén, de la fibra
muscular esquelética, de la fibra muscular lisa y de la fibra muscular cardiaca. Teoria del cable. Potencial de
accion compuesto. Velocidad de conduccién nerviosa. MECANICA MUSCULAR. Musculo esquelético:
fuerza, tension y velocidad. Tipos de contraccidn: isométrica, isoténica y auxotonica. Acoplamiento
excitacién/contraccién. Musculo liso: estructura funcional, actividad mecénica: contraccién/relajacion.
Musculo cardiaco. Propiedades mecéanicas. SENALIZACION EN LOS SISTEMAS BIOLOGICOS.
Importancia para la homeostasis. Comunicacion entre células: Sinapsis quimicas y eléctricas. Comunicacion
quimica: 1°, 2° y 3° Mensajeros. Principios generales de la accién hormonal. Sistemas de control y

mecanismos de retroalimentacion.

MODULO 2: FISIOLOGIA de ORGANOS y SISTEMAS

SISTEMA CARDIOCIRCULATORIO. Actividad celular eléctrica del corazén. Vector cardiaco. Hemodinamia.
Sistema arterial. Sistema venoso. Sistema capilar. El corazén como bomba. Eventos del ciclo cardiaco.
SISTEMA RESPIRATORIO. Ventilaciébn Pulmonar. Ciclo respiratorio. Mecanica pulmonar. Presiones:
pulmonar, alveolar e intrapleural. Difusion de gases: membrana alvéolo-capilar. Circulacion pulmonar:
relacion ventilacién/perfusion. SISTEMA RENAL. Filtracion glomerular, reabsorcion, secrecion y excrecion.

Depuracion. Tasa de filtracion glomerular y Flujo Plasmatico Renal. REGISTRO DE BIOPOTENCIALES de
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superficie: electrocardiograma, electroculograma, electroencefalograma, electromiograma.

MODULO 3: FISIOLOGIA de la VIDA DE RELACION - REPRODUCCION, CRECIMIENTO Y DESARROLLO
SISTEMA NERVIOSO de la VIDA de RELACION y SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO. Funcién sensitiva.
Vision, Audicién, Gusto, Olfato y Tacto. Funcién motora: movimiento reflejo (arco reflejo), ritmico y voluntario.
El sentido de posicién, movimiento y equilibrio. Las funciones nerviosas superiores. Biofisica de la vision y la
audicion. REPRODUCCION. Fecundacion. Embarazo y parto. Lactancia. CRECIMIENTO y DESARROLLO.
Maduracion psicomotora: mantenimiento del equilibrio y la postura. Desarrollo de funciones nerviosas
superiores. Regulacién alimentaria, nutricional, metabdlica y hormonal de la reproduccién, el crecimiento y el
desarrollo. Sangre: funciones generales. Hemostasia. Mediciones y cuantificacién funcional: hematocrito,
velocidad de eritrosedimentacion. Sistema Inmunitario: tipos de inmunidad. Antigeno. Anticuerpo: clases de
inmunoglobulinas. Respuesta inmune primaria y secundaria. Especificidad. Reacciones antigeno-anticuerpo.

Anticuerpos. Vacunas. Histocompatibilidad.

MODULO 4: FISIOLOGIA INTEGRATIVA- REGULACION, ADAPTACION y SUPERVIVENCIA
Metabolismo corporal y termorregulacion. Sistema Psiconeuroinmunoendocrino (PNIE). Respuesta al
ESTRES. Respuesta al EJERCICIO FiSICO: regulacion cardiorrespiratoria y metabélica. Regulacion
hidrosalina: renal y neuroenddcrina. Mecanismo de concentracién y dilucién urinaria. Clearence osmolar y

clearence de agua libre. Rol del intercambio transcapilar de liquidos. Regulacion de equilibrio &cido-base.

--FUNDAMENTOS DE LA ORGANIZACION Y SECUENCIACION DE LOS CONTENIDOS:

Desde el primer médulo se mantiene el desarrollo de contenidos que parte de la fisiologia celular y arriba a
la fisiologia del organismo (que incluye 6rganos y sistemas). Desde acé se avanza en direccion a la
integracion de funciones, lo cual significa abordar: registro de biopotenciales de superficie, sistema
psiconeiuroinmunoendécrino y mecanismos regulatorios y de adaptacion al estrés y al ejercicio fisico

(cardiorrespiratorio, metabolico, hidrosalino, acido-base y térmico).

El enfoque integrativo es planteado, segin corresponda, hacia la Fisiologia en si misma y/o con la Biofisica.
A modo de ejemplo, el estudio de la Regulacion hidrosalina implica realizar un analisis que integra ciertos
aspectos de la funcién renal y neuroendocrina, como asi también de cinética compartimental. En otro caso,
el estudio del Sentido de la Vision es aproximado desde la perspectiva de la Optica Fisica, la Optica

Geométrica y la Psicofisiologia con la construccion, andlisis e interpretacion del significado de la imagen.
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La eleccidn de los contenidos de los bloques integradores resulta de la necesidad de abordar dos
probleméaticas actuales y, en general, ausentes en la mayoria de los textos clasicos de Fisiologia, como son:
reproduccion, crecimiento, desarrollo y maduracion del ser vivo y, por otra parte, respuesta al estrés y
adaptacion al esfuerzo fisico. Al arribar a esta instancia integradora se retoman conceptos desarrollados en
los dos primeros modulos (el nivel celular y el nivel sistémico), pero los mismos se trabajan desde la
perspectiva de la homeostasis (regulacién), la adaptacion (responder a la demanda) y la supervivencia

saludable (estrés).

Listado de Actividades de Formacion Practica:

MODULOS 1y 2 (1° cuatrimestre)

Seguridad en el laboratorio (experimental).

Medicidon de variables Antropométricas y Fisiologicas (experimental).

Repaso Soluciones y concentraciones (experimental y resolucién de ejercicios).

Regulacién del volumen y la osmolaridad celular. Resistencia globular. Hematocrito. Velocidad de
eritrosedimentacion. Concentracion de Hemoglobina (experimental, simulacién y resolucion de ejercicios y
problemas).

Potencial de membrana en reposo (simulacion y resolucién de problemas).

Propiedades eléctricas pasivas de la membrana y transporte transepitelial (simulacién y resolucion de
problemas).

Potencial de accién y velocidad de conduccién nerviosa (experimental, simulacion y resolucién de
problemas).

Musculo: contraccién isométrica y contraccion isotonica. Electromiografia (experimental, simulacion,
resolucion de problemas y analisis de gréficas).

Hemodinamia (experimental, uso de modelos fisicos, simulacion, resolucién de problemas y analisis de
graficas).

Funcién Cardiovascular y ciclo cardiaco. Electrocardiografia (experimental, simulacion, resolucién de
problemas y discusién de conceptos y analisis de gréficas).

Funcion Renal (experimental, simulacion, resolucién de problemas y analisis de gréficas).

Funcién Respiratoria (uso de modelos fisicos, experimental, resolucion de problemas y andlisis de

gréficas).
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MODULOS 3y 4 (2° cuatrimestre)

Comunicacion entre células (analisis de gréficas).

Sistema somatosensorial. Reflejo. Equilibrio. (experimental, discusién de casos y andlisis de graficas).
Electroencefalografia. (experimental, discusion de casos y analisis de gréficas).

Audicion (experimental, resolucion de problemas y analisis de gréficas).

Visién (experimental, simulacion, resolucién de problemas y analisis de gréficas).

Sistema Neuroendécrino (Discusion de conceptos, discusién de casos y analisis de graficas)
Sistema Inmune (Discusién de conceptos, discusion de casos y analisis de graficas)

PNIE (Resolucion de problemas, discusion de conceptos y casos, y andlisis de graficas)
Ejercicio (experimental, discusion de conceptos, resoluciéon de problemas).

Metabolismo y Termorregulacién (modelizacion, resolucién de problemas y analisis de gréficas).
Regulacion del pH (simulacioén, resolucion de problemas y andlisis de graficas).

Regulacién hidrosalina (experimental, simulacion, resolucién de problemas y analisis de gréficas).
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Metodologia de Evaluacién Durante el cursado:

La evaluacion de los conocimientos adquiridos se realizara mediante un examen parcial escrito, para los
médulos 1y 2, con sus respectivos recuperatorios. Dicho examen constara de dos partes, que transcurren
una inmediatamente después de la otra. La primera, a libro cerrado, evaluara la comprensiéon de conceptos
tedricos a través preguntas cortas (explicaciones, justificaciones, comparaciones, etc.) y andlisis de graficas;
la segunda parte del examen, a libro abierto, con la resolucién de situaciones problematicas. Cada examen

se aprueba con 70% del puntaje maximo total.

En los modulos 3 y 4 se llevaran adelante diferentes instancias de evaluacion. Cada docente evaluara el
proceso de aprendizaje de sus estudiantes mediante un seguimiento de tipo tutoria y la retroalimentacion
semanal de las actividades realizadas. De esta forma se podra evaluar el desempefio, individual y
grupalmente. El modulo 3 cuenta con una instancia de evaluacion grupal de modalidad domiciliaria, con
defensa oral. El m6dulo 4 se evaluara a partir del seguimiento y la presentacion oral del anteproyecto del TIF

(ver explicacion en "Evaluacién Final"), en el que trabajaran durante todo el cuatrimestre.

La valoracion de las producciones escritas e instancias orales se realizara a través de rabricas. Los
estudiantes tendran acceso de antemano a los criterios de evaluacion (explicados en las rabricas). También
se realizara una autoevaluacion y evaluaciones entre pares, para promover la reflexion sobre sus propios

aprendizajes.

Metodologia de Evaluacion en Examenes Finales:

Para la evaluacion final de la asignatura propone una metodologia de trabajo autbnoma, con un enfoque de
Aprendizaje Basado en Proyectos centrado en el estudiante denominado “Trabajo Integrador Final” (TIF).
Este implica la realizacién de un desarrollo tecnoldgico, experiencia de laboratorio y/o trabajo de campo,
para el aprendizaje del tema seleccionado por el grupo de estudiantes (elegido por ellos, segun sus
potencialidades y areas de interés). Esta metodologia presenta la ventaja de motivar el aprendizaje y
estimular el desarrollo de habilidades para resolver situaciones reales. Para aprobar la asignatura los
estudiantes deberan: plantear una situaciéon problematica, llevar adelante la metodologia adecuada para
llegar a un resultado e informar, de forma escrita (con un informe cientifico-técnico) y oral, el proyecto
ejecutado. Para ello, un docente toma parte del proceso como miembro del grupo y con funciones de
director. En esta actividad se valora y fomenta el espiritu emprendedor, asi como también el trabajo
interdisciplinario (fundamentalmente con profesionales del area de la salud, para lo cual es necesario que

aprendan a utilizar adecuadamente el vocabulario propio de este area).
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La calificacion final de la asignatura sera un promedio ponderado de tres instancias:

 Evaluacion continua: Valoracion conceptual de cada estudiante a lo largo de su intervencion durante los
trabajos practicos. Para ello se considerara actitud, nivel de participacion en las actividades, predisposicion
para el trabajo grupal y responsabilidad. Esta calificacion se implementara a través de rudbricas.
 Evaluaciones de cada modulo: El estudiante adquiere la condicién de REGULAR luego de aprobar la
evaluacion parcial correspondiente a cada blogque, con 70%. Cada médulo cuenta con el recuperatorio
correspondiente para su evaluacion.

 Evaluacion del TIF: Valoracion del director y los docentes que corrigieron el informe escrito y presenciaron

la exposicion oral, a través de rubricas.

Evaluacion Final ALUMNOS LIBRES:

Los alumnos que decidan rendir Fisiologia y Biofisica en caracter de libre deberan comunicarlo a la catedra
con una anticipacién de, como minimo, 30 dias respecto de la fecha en que desearan rendirla. En esa
oportunidad se explicara la metodologia del examen y el alumno elegird un tema para desarrollar como
trabajo final, para el cual se le asignara un director que realizara el seguimiento del trabajo. El TIF en la
modalidad de examen libre se encuadra en las mismas exigencias que para los alumnos regulares, aunque
puede ser realizado en forma individual.

Las instancias de evaluacion tienen la siguiente secuencia:

1) Se sortea un TP entre los efectuados durante el afio de cursado del afio académico anterior. EI mismo
deberd ser realizado el mismo dia del sorteo, o -si requiere algiin montaje particular- dentro de las 48 horas
siguientes.

2) El mismo dia de ejecucion del TP sorteado, se procedera a efectuar un cuestionario escrito de 20
preguntas sobre el contenido de los otros TP de la asignatura. De alcanzar el 70% de respuestas correctas,
desarrollara el TP sorteado sobre el cual debera, también, responder preguntas oralmente. Si el alumno
aprueba con un minimo de 60%, se pasa al examen escrito. La parte practica aprobada tiene una vigencia
de hasta 6 meses, en ese periodo puede rendirse el examen escrito y oral y, presentar el TIF. El examen
escrito y el examen oral se deben rendir en una misma fecha, mientras que el TIF puede evaluarse en una
fecha diferente dentro de los 6 meses de haberse aprobado el TP.

3) Examen escrito: en una modalidad semejante a la evaluacién escrita de los bloques del cursado regular,
se aprueba con 70%. Luego se pasa al examen oral. Si se desaprueba esta instancia pierde validez la
aprobacion del TP.

4) Examen oral: se trata de una evaluacion conceptual sobre diferentes temas de la asignatura. Se aprueba

con 70%. Si se desaprueba esta instancia pierde validez TODO lo aprobado anteriormente. Se realiza el
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mismo dia de la evaluacién escrita.

5) Trabajo Integrador Final: se debe realizar con los mismos requisitos que para el alumno regular.

El tiempo minimo requerido para su desarrollo se estima en aproximadamente 20 dias. Para comenzar a
desarrollar este trabajo no es imprescindible tener completo todas las instancias previas, pero para la
presentacién del documento escrito, si deben estar aprobadas las etapas anteriores (es decir, hasta la
evaluacion oral). La calificacion final resulta de promediar las calificaciones correspondientes a la

evaluacion de TP, evaluacion escrita, evaluacién oral y trabajo integrador final.
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Condiciones de Regularidad :
CONDICIONES para obtener la REGULARIDAD:
-80% de asistencia en las actividades propuestas de laboratorio y tutorias (segin el modulo).

-Los cuatro modulos aprobados (en sus correspondientes parciales o instancias recuperatorias).
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-Thibodeau GA y Patton KT. (2013) ANATOMIA Y FISIOLOGIA. Elsevier. 8va. edicion, Barcelona.
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9na. edicién, México.

-Calderon Montero FJ. (2012) FISIOLOGIA HUMANA: APLICACION A LA ACTIVIDAD FISICA.
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